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Erste Schritte

Lieferumfang
Lieferumfang des kabellosen Aktivitats-Trackers Fitbit Zip:

» Kabelloser Aktivitats-Tracker Fitbit Zip

* USB dongle

-

« Werkzeug fUr Batteriefach

e 3V-Knopfzelle, CR2025

ety

e Gurtelclip

e Fitbit Zip-Kurzanleitung



Fitbit Zip einrichten

1. Packe den Zip-Tracker aus.
2. Offne mit dem im Lieferumfang enthaltenen Werkzeug die Batteriefachabdeckung. Schiebe
das Werkzeug dazu in den Schlitz auf der Geraterlckseite und drehe die Abdeckung gegen

den Uhrzeigersinn.

(e
&)

3. Nimm die Abdeckung ab und setze die Batterie mit dem Pluszeichen (+) nach oben in die

Vertiefung ein.

4. Sobald die Batterie richtig sitzt, setze die Batteriefachabdeckung wieder auf. Richte dabei
den Pfeil auf der Abdeckung mit dem Entriegelungssymbol auf dem Zip-Tracker aus. Drehe die

Abdeckung mit dem Werkzeug im Uhrzeigersinn, um sie wieder zu verriegeln.

e b
@

5. Sobald sich das Display einschaltet, kannst du den Tracker einrichten. Die Zip-Gerateversion
wird auf dem Display angegeben. Danach erscheinen eine Reihe von Smileys. Diese zeigen dein
Aktivitatslevel an. Nach Einsetzen der Batterie bleibt das Display etwa eine halbe Stunde lang

eingeschaltet.



6. Nimm den USB-Dongle aus der Verpackung und schlieBe ihn am USB-Anschluss des

Computers an.

h

%\
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7. Nun kannst du die Software installieren.

Fitbit Connect

Software installieren

1. Gehe zu www.fitbit.com/start/zip . Du wirst auf eine Seite weitergeleitet, auf der du die Fitbit
Connect-Anwendung herunterladen kannst.

2. Klicke dazu auf den rosafarbenen Link zum Herunterladen.

3. Offne die Fitbit Connect-Datei und befolge die Bildschirmanweisungen.

T
B3 Fitbit Connect = 2 |

Willkommen beim Installations-
Assistenten fur Fitbit Connect
[ieser Assistent wird Sie durch diz Instalation von Fitbit
Connect begleiten,

Es wird empfohien, wor der Instalation alle anderen
Programme 2u schliefien, damit bestmmte Systemdatzen
ofre Meustart ersetzt werden kinnen,

Klicken Sie auf Weilter, um fortaufahren,

[ weter > | [ Abbrechen |

¥

4. Beim erstmaligen Offnen der Fitbit Connect-Anwendung kannst du, wenn du neu bei Fitbit
bist, ein neues Konto erstellen oder, wenn du bereits ein Konto hast, dich in diesem anmelden.
Solltest du schon ein Konto bei Fitbit haben und alte Tracker-Daten mit deinem Zip und die-

sem Konto Uberschreiben wollen, richte den Zip mit dieser E-Mail-Adresse weiter ein.

Mit einem Fitbit-Konto kann immer nur ein Tracker verknUpft sein. Hast du also schon einen

Ultra- oder Zip-Tracker mit deinem Fitbit-Konto verknUpft, wird beim Verknlpfen eines neuen



Gerates die VerknlUpfung mit dem bisherigen Gerat aufgehoben.

Registrieren

Kennwort erstellen

+' News uber Produktaktualisierungen

Mit meiner Registrierung stimme ich Allgemeinen Geschaftsbedingungen.

REGISTRIEREN

5. Du wirst um ein paar persdnliche Angaben gebeten: Name, Geschlecht, Alter, GroBe, Gewicht
und Zeitzone. Mit diesen Informationen kénnen wir deinen Zip ganz auf dich anpassen, und die

Berechnung der verbrannten Kalorien und zurlckgelegten Strecke wird damit auch genauer.

Mehr Informationen zu dir

Anhand deiner Angaben wird alles individuell auf dich

abgestimmt.
| Volistandiger Name Geschlecht »
Geburtstag (Bsp.: 27.03.1983)  Grofe cm: Gewicht «g: 1
| DD | | MM | | YYYY | | o em 0 kg

(GMT-07:00} Pacific Time (USA und Kanada) »

WEITER

6. Vergewissere dich, dass der Zip nur wenige Zentimeter von dem am Computer angeschlos-

1 |y

senen USB-Dongle entfernt ist. Befindet sich ein anderer Zip Tracker in der N&he, bringe diesen

weiter weg.

Ist dein Zip noch aktiv?

Achte darauf, dass sich dein Zip in der Ndhe des USB-Dongles
befindet.

VERSUCHE ES NOCH EI




7. Klicke auf "Weiter". Jetzt sucht die Fitbit-Software nach Zip-Trackern in der Nahe.

Es wurde ein Zip-Tracker gefunden.

Siehst du eine Nummer, die mit 0 beginnt?
Gib diese Nummer unten ein.

o][o][o][o

8. Sobald der Zip gefunden worden ist, wirst du aufgefordert, die auf dem Display angezeigte

Nummer einzugeben.
9. Die Nummer beginnt mit einer Null und wird zusammen mit einem Funksymbol angezeigt. Es

kann bis zu 30 Sekunden dauern, bis die Nummer auf dem Display erscheint.

Es wurde ein Zip-Tracker gefunden.

Siehst du eine Nummer, die mit 0 beginnt?
Gib diese Nummer unten ein.

o][o][o][o

WEITER

10. Nach Eingabe der Nummer wird das Gerat mit dem Fitbit-Konto verknlpft. Klicke danach

auf die rosafarbene Schaltflache, Gber die du zu Fitbit.com weitergeleitet wirst. Dort hast du
Zugriff auf alle Daten, die bei der Synchronisierung von deinem Zip-Tracker in dein Konto

Ubertragen werden.

Jetzt kann's losgehen!
Wenn er sich nicht mehr als sieben Meter vom angeschlossenen USB-
Dongle befindet,
synchronisiert der Zip-Tracker die Daten automatisch mit Fitbit.com.

ZUM DASHBOARD



Fitbit Zip auf dem iPhone 4S und neueren
Modellen einrichten

Wenn du ein iPhone 4S, einen iPad 3 oder ein neueres Modell davon besitzt, kannst du deinen
Zip auch mit diesem Gerat einrichten und synchronisieren. Synchronisierung und Einrichtung
werden demndachst auch Uber andere Mobilgerate mit Bluetooth® Smart-Technologie moglich
sein. Die iPhone- und Android-Apps von Fitbit funktionieren auch auf anderen Mobilgeraten;
eine Synchronisierung mit dem Zip ist aber nicht méglich.

So richtest du den Zip ein:

1. Lade die iPhone-App aus dem Apple Store herunter.

Beim erstmaligen Start der App wirst du aufgefordert, dich in deinem eventuell schon

bestehenden Fitbit-Konto anzumelden oder, wenn du neu bei Fitbit bist, dich zu registrieren.

# fitbit o Eil
# fitbit
Bereits Mitglied?

Du hast kein Konto?
| Erste Sohritte | pEm—

ﬂ Zum Zuriicksetzen schiitteln

2. Nachdem du dich bei der App angemeldet hast, wahle "Jetzt verknlUpfen" aus.

)
Abbrechen

< Today i OneTM

Kabelloser Aktivitédts- und Schlaf- )

. Tracker
&%
ZipTM
Kabelloser Aktivitats-Tracker >

Haben ein neues
Fitbit-Tracker?

Jetzt einrichten

VERBRANNTE KALORIEN

699 Ziel 2,306

Fitbit




3. FUhre die folgenden Schritte durch und wahle auf dem anschlieBend angezeigten
Bildschirm "Weiter" aus:

* Setze die Batterie ein und schlieBe die Abdeckung.

* Vergewissere dich, dass das Gerat eingeschaltet ist und das Display angezeigt wird.

* Der Zip darf nicht mehr als etwa zwolf Zentimeter vom iPhone 4S entfernt sein.
4. Sobald der Zip gefunden worden ist, wirst du aufgefordert, die auf dem Display angezeigte
Nummer im iPhone einzugeben.

* Die Nummer beginnt mit einer Null und wird zusammen mit einem Funksymbol

angezeigt.

e Es kann bis zu 30 Sekunden dauern, bis die Nummer auf dem Zip-Display erscheint.

Richte folgendes Gerét
vor dem Start ein:

Gib die auf deinem Zip
angezeigte Nummer ein.

09346

Lege die mitgelieferte Batterie in
deinen Zip ein und schlieBe das
Batteriefach.

5. Das Mobilgerat stellt jetzt eine Verbindung zwischen dem Tracker und dem Fitbit-Konto
her. Klicke oben rechts im Bildschirm "Jetzt kann es |
ﬂ osgehen” auf "Fertig”, um zur Fitbit-App
zurlckzukehren und die synchronisierten Statistiken
Jetzt kann's losgehen! a ufzurufen. Durch Klicken auf "Fitbit One 101"

werden zwei Bildschirme mit grundlegenden

Informationen zur Nutzung des One-Trackers

E geodffnet.

Der Zip ist nun mit dem Fitbit-
Konto verknupft. Unter "Zip 101"
gibt es mehr Infos zum Tracker.




Zip tragen

e Der Zip funktioniert am besten, wenn du ihn méglichst nah am Korper tragst. Ideale Stellen
sind Hemd- oder Hosentasche, BH, Gurtel oder an der Taille. Probiere einfach aus, welche
dieser Moglichkeiten fur dich am bequemsten ist.

¢ Mit dem im Lieferumfang enthaltenen Gurtelclip kannst du den Tracker an deiner Kleidung
befestigen.

e Der Zip ist zwar schweil3-, regen- und spritzwasserresistent, aber nicht wasserdicht.

Beim Schwimmen muss er deshalb abgenommen werden.

Batterie

¢ Der Tracker wird von einer austauschbaren 3V-Knopfzelle (CR2025) betrieben. Diese ist im
Handel erhaltlich.

* Bei regelméaRiger Nutzung des Trackers hélt sie vier bis sechs Monate.

¢ Sinkt der Batteriestand unter 25 %, erscheint auf dem Zip-Display und in deinem Fitbit.com
Profil im Abschnitt "Gerate” ein entsprechendes Symbol.

* Blinkt das Batteriesymbol, ist der Batteriestand kritisch und die Batterie sollte umgehend aus-
getauscht werden. Wird der Zip vor dem Batteriewechsel nicht synchronisiert, kdnnen Daten
verloren gehen.

« |st die Batterie leer, ersetze sie durch eine im Handel erhaltliche 3V-Knopfzelle (CR2025).
Offne mit dem im Lieferumfang enthaltenen Werkzeug die Batteriefachabdeckung auf der

Rilckseite des Zip-Trackers. Gib die alte Batterie zum Recycling.

Display
Auf dem Display werden deine Statistiken und die Uhrzeit angezeigt. Durch wiederholtes

Tippen auf das Display kannst du durch die verschiedenen Displayanzeigen navigieren.s

Schritte

fitbit




* Die angezeigten Schritte entsprechen der Gesamtzahl aller an diesem Tag gegangenen Schritte.
Der Zip wird automatisch jeden Tag um Mitternacht zurlickgesetzt.

* Die gegangenen und die gelaufenen Schritte werden bei der Anzeige zusammengefasst.

Strecke

* Die zurlUckgelegte Strecke wird anhand der Schrittanzahl und der Schrittldnge berechnet. Die
Schrittldnge ergibt sich aus deiner GréBe und deinem Geschlecht. Zwecks einer hdheren Genauig-
keit kannst du die Schrittlange in deinem Fitbit-Konto auch unter den persdnlichen Einstellungen
eingeben.

«Die Entfernung kann in Meilen oder Kilometern angezeigt werden. Andere dazu einfach in den

personlichen Einstellungen die MaBeinheit, in der deine GréBe angegeben wird.

Kalorienverbrauch

« Anhand deiner Tagesaktivitaten und deines Grundumsatzes (GU) zeichnet der Zip

Tracker die von dir verbrannten Kalorien auf.

* Wenn du eine Aktivitat manuell auf Fitbit.com eingibst, wird der damit verbundene Kalorienverbr-
auch bei der nachsten Synchronisierung den Daten auf deinem Zip-Tracker hinzugeflgt.

* Bei der angezeigten Gesamtanzahl handelt es sich um die Kalorien, die du seit Mitternacht ver-
brannt hast.

e Die Zahl, die du beim Aufwachen am Morgen siehst, sagt dir, wie viele Kalorien du bereits - ohne
dich zu bewegen - verbrannt hast. Dabei wird berlcksichtigt, dass du auch

beim Schlafen Kalorien verbrennst. Der Kalorienverbrauch wird anhand deines Alters,

Geschlechts und Gewichts, deiner Grée und deines bisherigen Aktivitatslevels geschatzt.



Uhr

* Auf dem Display wird die aktuelle Uhrzeit angegeben. Ist diese falsch, synchronisiere den Zip und Uber-

prife, ob du in deinem Fitbit-Profil die richtige Zeitzone ausgewahlt hast.

Fitbit Smiley

e Je nach deinem Aktivitatslevel verandern sich die Smileys.

Zip, wenn er nicht verwendet wird, in den Schlafmodus

« Werden keine Schritte und keine Aktivitdten aufgezeichnet, wechselt das Gerat nach 20 Sekunden bzw.
zwei Minuten in den Schlafmodus.

* Im Schlafmodus bleibt das Display solange ausgeschaltet, bis das Gerat bewegt wird oder neue Daten mit

Fitbit.com synchronisiert werden kdnnen.

10



Fitbit Connect-Anwendung verwenden

Hauptmenii 6ffnen
Mithilfe der Fitbit Connect-Anwendung kannst du den Zip umgehend synchronisieren, das
Gerat einrichten und dir Informationen zur Fehlerbehebung holen. Um die Anwendung zu

starten, klicke in der Taskleiste auf das Fitbit-Symbol und wéhle "Hauptmenl &6ffnen” aus.

Im Hauptmenl von Fitbit Connect gibt es folgende Optionen:

JETZT SYNCHRONISIEREN

GERAT EINRICHTEN

NACH GERATEAKTUALISIERUNG SUCHEN

FEHLERBEHEBUNG

Optionen | Zum Dashboard wechseln
©2012 Fitbit Inc. Alls Rechte vorbehalten

Jetzt synchronisieren

¢ Hiermit kannst du deine aktuellen Statistiken sofort einsehen, da etwaige neue Daten von
deinem Zip in dein Fitbit-Konto Ubertragen werden. Unter geeigneten Umstanden wird der Zip
alle 15 bis 40 Minuten synchronisiert. Mit der sofortigen Synchronisierung kannst du aber die

neuesten auf dem Zip erfassten Daten einsehen.

Gerat einrichten
« Wenn du deinen Zip noch nicht mit einem Fitbit-Konto verknUpft hast (oder wenn du ein

Ersatzgerat hast), kannst du den Zip mit dieser Option einrichten.

Nach Gerateaktualisierung suchen

¢ Mit dieser Option kannst du nach eventuellen Aktualisierungen fUr dein Gerat suchen.

Fehlerbehebung

¢ Online-Hilfe: Hier findest du Hilfe in Form von Produktanleitungen, hdufig gestellten Fragen,
Community-Foren und direktem Zugang zum Kundensupport.

¢ Protokolle exportieren: Bei Problemen mit dem Zip bittet dich der Support moglicherweise,

mit dieser Option die Protokolle zu exportieren.

n



Allgemeine Informationen zum Zip

Umgebungsbedingungen

e Der Zip ist nicht wasserdicht. Er ist nicht zum Schwimmen geeignet. Der Zip ist spritzwasser-,
regen- und schweifresistent.

¢ Operating temperature: 32° to 104° F (0° to 40° C)

* Betriebstemperatur: O bis 40 °C

* Temperatur bei Nichtbetrieb: -17,7 bis 54,4 °C

* Relative Luftfeuchtigkeit: Der Zip sollte nie tiefer als einen Meter in Wasser getaucht werden.
* Maximale Einsatzhdhe: 9.144 Meter

* Temperatur bei Nichtbetrieb: -17,7 bis 54,4 °C

GroBe und Gewicht
* Hbéhe: 35,5 mm

* Breite: 28 mm

e Tiefe: 9,65 mm

¢ Gewicht: 8 g

PC/Mac-Voraussetzungen
* Windows XP und héher

* Mac OSX 10.5 und héher

* USB-Anschluss

* Internetverbindung

UnterstUtzte Browser

e Chrome 12 und héher

* Firefox 3.6.18 und héher

e Internet Explorer 7 und héher
» Safari 5.0.5 und héher

Online-Hilfe

Hilfe in Form von Produktanleitungen, haufig gestellten Fragen, Community-Foren und direk-

tem Zugang zum Kundensupport erhaltst du bei Fitbit.com.
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