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Lieferumfang

Das Fitbit One-Paket enthalt:

a. Kabelloser Fitbit One-Aktivitats- und Schlaf-Tracker
b. Clip

c. USB-Dongle

d. Schlafmanschette

e. Ladekabel (nur zum Laden - nicht flr die Synchronisierung geeignet)

Dein Fitbit.com-Dashboard

Nutze den Fitbit One in Verbindung mit dem kostenlosen Fitbit.com-Dashboard, um deine kérperlichen Ak-
tivitaten, deine Lebensmittel- und Kalorienaufnahme, Schlafgewohnheiten, Gewichtsziele und mehr aufzuze-
ichnen und zu verfolgen.

Nach der Anmeldung bei Fitbit.com zeigt das Dashboard Folgendes an:

* Vom Tracker synchronisierte Informationen, einschlie3lich gegangene Schritte, zurlickgelegte Strecke und
verbrannte Kalorien

e Ein Diagramm mit den Zeiten, in denen du im Tagesverlauf aktiv warst

« Ein Erndhrungsplan, der die Gewichtsabnahme oder das Halten deines Gewichts durch Uberwachen von
Kalorien und Aktivitatslevels erleichtert

* Ein Schlafdiagramm, das die Zeit im Bett mit der tatsachlichen Schlafdauer vergleicht und aufzeichnet, wie
haufig du aufgewacht bist bzw. wie gut du schlafst.

* Deine Freunde und Gruppen, mit denen du in Kontakt treten kannst, damit Fitbit noch mehr Spaf3 macht

e Dein Gerét, die Akkulaufzeit und den Zeitpunkt der letzten Synchronisierung.
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Die Synchronisierung erfolgt automatisch, wenn sich der Fitbit One im Umkreis von sechs Metern zum
am USB-Anschluss des Computers angeschlossenen Dongle befindet. Damit der Tracker mit der Website

synchronisiert werden kann, muss die Fitbit Connect-Software installiert sein.

BLUETOOTH 4.0
USB DOMNGLE

BLUETCGHOTH 4.0
BLUETOOTH SMART

1. Achte darauf, dass dein One-Tracker ausreichend geladen ist: Drlcke die Taste des One einige Sekun-
den lang. Wenn der Bildschirm anschlieBend nicht aufleuchtet, lade den One-Tracker vor dem Einrichten
mindestens funf Minuten lang. Richte dazu die Goldkontakte des Trackers mit denen des Ladekabels aus
und schlieBe das Kabel am USB-Anschluss des Computers an.

*Das Ladekabel dient nur zum Laden. Die Tracker-Daten werden darlber nicht mit Fitbit.com
synchronisiert.

2. Sobald sich das Display einschaltet, kannst du den Tracker einrichten.

3. SchlieBe den Dongle fiir die kabellose Synchronisierung am USB-Anschluss des Computers an. Uber

diese Verbindung werden die Tracker-Daten an dein Fitbit-Konto gesendet.
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4. Wenn der Tracker aufgeladen und der USB-Dongle mit dem Computer verbunden ist, installiere Fitbit

Connect.



Installieren von Fitbit Connect auf dem Computer

Damit die Daten vom Tracker in dein Fitbit.com-Dashboard hochgeladen werden kénnen, muss Fitbit Con-
nect auf dem Computer installiert sein.
So installierst du Fitbit Connect:

1. Gehe zur Seite, auf der die Software heruntergeladen werden kann http://www. fitbit.com/de/start/one

Fitbit One™ einrichten
D Trackiee pamded deine AtivitBsnlammatonen kabelhos an Fba, com, wo di I | | I | I | I I |

deinen Fomschiil im Laufe der Tail verfcigen kanns,

1. Schritt 2. Schritt 3. Schritt
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2. Klicke auf die rosafarbene Schaltflache “Herunterladen”, um die fUr dein Betriebssystem geeignete
Software herunterzuladen.

3. Wenn du einen Mac hast, 6ffne die DMG-Datei. Falls diese nicht auf dem Desktop angezeigt wird, suche in
Spotlight nach “Fitbit”. Wenn du einen PC verwendest, entpacke die ZIP-Datei und 6ffne die EXE-Datei.

Falls Fitbit Connect nicht auf dem Desktop angezeigt wird, suche im Startment nach “Fitbit Connect”.
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4. Fihre die Installationsdatei durch Doppelklicken aus und folge anschlieBend den Bildschirmanweisungen.

Willkornmen beim Installations-
Assistenten fur Fitbit Connect

Dieser Assistent wird Sie durch die Installation von Fitbit
Connect begleiten,

Es wird empFohlen, var der Installation alle anderen
Programme zu schlieffen, damit bestimmte Systemdateien
ohne Meustart ersetzt werden kinnen.

Klicken Sie auf Weiter, um Fartzufahren,

I WWeiter = ] [Abbrechen




Verbinden des Fitbit One-Trackers mit
Fitbit Connect

1. Nachdem die Software jetzt heruntergeladen und installiert wurde, 6ffne Fitbit Connect.
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2. Bei einem PC befindet sich Fitbit Connect in der Taskleiste, bei einem Mac in der Symbolleiste.

Mac-Benutzer kdnnen Fitbit Connect auch in Spotlight suchen.

Windows-Benutzer finden Fitbit Connect auch im Startmend.

Klicke auf das Fitbit-Symbol und anschlieBend auf “Hauptmel &6ffnen”.

3. Im Bildschirm zur Kontoeinrichtung kannst du dich entweder registrieren oder in einem bestehenden

Fitbit.com-Konto anmelden.

NEU BEI FITBIT BESTEHENDER
BENUTZER

Erstelle zur Einrichtung

deines Geréts ein Auszutausche ein
neues Konto. Gerét mit deinem
Konto.

Hast du das Gerat bereits eingerichtet und es fehlt nur die Synchronisierung?
Jetzt kann es losgehen! Close this window

4. Wenn du “Neu bei Fitbit” auswahlst, wirst du aufgefordert, dich zu registrieren.

Bei Auswahl von “Bestehender Benutzer” meldest du dich einfach nur an.

Registrieren

+" News uber Produktaktualisierungen

Mit der Registrierung stimme ich Allgemeinen Geschaftsbedingungen

REGISTRIEREN




* Wenn du bereits ein Konto bei Fitbit hast und deinen Fitbit One mit diesem Konto verwenden mécht-
est, fahre unter Verwendung dieser E-Mail-Adresse mit der Einrichtung fort. Beachte, dass pro Fit-
bit-Konto immer nur ein Tracker verknlpft werden kann. Hast du also schon einen anderen Tracker mit
deinem Fitbit-Konto verknUpft, wird beim VerknlUpfen eines neuen Gerates die Verknlpfung mit dem
bisherigen Tracker aufgehoben. Um deinen Fitbit One und andere Tracker gleichzeitig zu Uberwachen,

erstelle mit einer anderen E-Mail-Adresse ein neues Fitbit-Konto.

Einen Moment bitte.

(L)

Mit diesem Konto ist bereits a One verkn(pft.
Soll dieses Gerat durch den anderen Tracker ersetzt werden?

5. Nachdem du deine E-Mail-Adresse eingegeben hast, wirst du um ein paar persénliche Angaben geb-
eten. Anhand dieser Informationen k&dnnen wir deinen One ganz auf dich einstellen und die Berechnung
der verbrannten Kalorien und zurlckgelegten Strecke wird damit auch genauer. Mit den

Datenschutzeinstellungen in Fitbit kannst du bestimmen, welche Informationen fUr andere freigegeben

werden sollen.

Mehr Informationen zu dir

Mit deiner Angaben wird alles individuell auf dich abgestimmt.
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6. Nach Eingabe deiner persdnlichen Daten wirst du gefragt, welches Gerat du einrichten méchtest.
Achte darauf, dass der USB-Dongle mit dem Computer verbunden ist und dass sich der Fitbit One im
Umkreis von nur wenigen Zentimetern zum Dongle befindet.

Falls du neben dem Fitbit One noch weitere Tracker hast, sollten diese nicht in der Nahe sein.

Wahle das Gerat aus, das du einrichten
mochtest

0 HELLD =

Fitbit One™ Fitbit Zip ™

7. Klicke auf die Fitbit One-Kachel. Jetzt sucht die Software nach deinem One.

Searching for your One...

Is your One nearby and awake? Put it close to your
Wireless Sync Dongle, and press the button to wake it up.

8. Sobald die Software den Tracker gefunden hat, erscheint auf dem Display des Trackers eine Nummer.
Dies kann bis zu 30 Sekunden dauern.

Erscheint keine Nummer, klicke auf “Ich sehe keine Nummer, die mit O beginnt”.

Stelle sicher, dass der Akku des Trackers geladen und das Display eingeschaltet ist.

Die Software fahrt mit der Suche nach dem Tracker fort.



We found a Fitbit Onel!

Siehst du eine Nummer, die mit 0 beginnt?
Gib diese Nummer unten ein.

0 3 8 3

9. Gib die auf dem Display angezeigte Nummer ein und klicke anschlieBend auf “Weiter”.

Connecting your One to Fitbit

Hab ein bisschen Geduld ... es kann bis zu einer Minute dauern.

10. Der Tracker stellt nun eine Verbindung zu Fitbit.com her. Dies kann bis zu einer Minute dauern.

(e S - - - |
Your Fitbit One Greeting

Personalize how your Fitbit One will greet you when you pick it up.

(J MY NAME

[ AMANDA| ]

Maximal & Zeichen (Buchstaben, Zahlen und Symbole)




11. Sobald dein Tracker gefunden wurde, kannst du eine BegrtBung eingeben, die jedes Mal angezeigt wird,

wenn du den Fitbit One in die Hand nimmst. Die BegrtBung kann ein Name oder eine beliebige Kombination

aus Buchstaben und Zahlen mit maximal acht Zeichen sein.

(J MY NAME

12. Die persdnliche BegriBung wird nun an den Tracker gesendet. Dies kann bis zu 30 Sekunden dauern.
Sobald der Tracker mit deinem Fitbit-Konto verknlpft wurde, siehst du auf dem Bildschirm die Meldung

“Jetzt kann es losgehen!”.

Jetzt kann's losgehen!
Wenn er sich nicht mehr als sieben Meter vom angeschlossenen USB-
Dongle befindet,
synchronisiert der Zip-Tracker die Daten automatisch mit Fitbit.com.

ZUM DASHBOARD

Nachdem du einige Schritte mit dm Tracker aufgezeichnet und mit dem Konto synchronisiert hat, wird im

Dashboard eine Statistik angezeigt.



Einrichten des Fitbit One-Trackers mit einem
Mobilgerat

PRDEIDNIDED FRr2P22
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BLUETOOTH 4.0
BLUETOOTH SMART

FUr die Synchronisierung des Fitbit One mit einem Smartphone oder Tablet muss das Gerat kompatibel mit
Bluetooth 4.0/Bluetooth Smart sein. Geréte, die damit nicht kompatibel sind, kénnen nicht direkt mit dem Fit-
bit One synchronisiert werden. Statistiken, die mit einem Computer synchronisiert wurden, lassen sich jedoch

jederzeit in der kostenlosen mobilen Fitbit-App anzeigen.

Verbinden des Fitbit One-Trackers mit einem Mobilgerat

1. Prife durch Dricken der Taste, ob der Fitbit One aufgeladen ist. Wenn das Display nicht aufleuchtet, lade
den Fitbit One vor dem Einrichten mindestens finf Minuten lang.

2. Nachdem der Tracker aufgeladen wurde, lade die neueste Fitbit-App fur das Gerat herunter. Wenn du die
Fitbit-App bereits hast, muss sie zu diesem Zeitpunkt eventuell aktualisiert werden. Prife im App Store, ob es
eine Aktualisierung flr die Fitbit-App gibt.

3. Offne die Fitbit-App. Wenn du schon ein Konto bei Fitbit hast und den Fitbit One mit diesem synchronisieren

mochtest, klicke auf “Anmelden”. (Hinweis: Mit einem Konto kann immer nur ein Tracker verknUpft sein.)

4 fitbit = [l

Bereits Mitglied?
Anmelden
Du hast kein Konto?

e

' Zum Zuriicksetzen schiitteln

n n :




Wenn du neu bei Fitbit bist (oder bereits ein Fitbit-Gerat hast, das du auch weiterhin mit einer anderen

E-Mail-Adresse nutzen mochtest), kannst du mit “Erste Schritte” ein neues Konto erstellen.

oon * = o o o
+ fitbit = F1tbit

o Warum diese Fragen?

Mit meiner Registrierung stimme ich

den zu.

6. Coloca tu monitor cerca de tu dispositivo movil y, a continuacidn, pulsa “Configurar ahora”. Si en su
lugar ves un botdén con el texto “Enlazar ahora”, es que ya tienes un monitor asociado con la direccién

de correo electréonico que especificaste al iniciar sesidn. Pulsa en “Enlazar ahora” para sincronizar
el One con tu cuenta de Fitbit.

Fitbit

< Today

Anna

Haben ein neues
Fitbit-Tracker?

Jetzt einrichten

VERBRANNTE KALGRIEN

fitoit

501 des Ziels 2,184
[e——

Fitbit
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7. Wahle “One” aus.
8. Tippe nach der Auswahl von “One” im nachsten Bildschirm auf “Start”. Das Mobilgerat sucht jetzt nach

deinem Tracker.

T — (i)
Abbrechen Abhrechen

One™
Kabelloser Aktivitits- und Schlaf-

Tracker

Wird dein Fitbit One mit
Strom versorgt?

ZipTM
Kabelloser Aktivitats-Tracker >
) ’

S -
- L
4 A3

Prife, ob sich das Display
einschalten lasst. Wenn nicht, lade
den Tracker auf, schalte das
Display durch Gedriickthalten der

9. Bei Anzeige von “Es wurde ein Fitbit One gefunden” tippe auf “Weiter”.
10. Nachdem dein Fitbit One gefunden wurde, wirst du aufgefordert, die auf dem Display angezeigte Num-

mer in dein Mobilgerat einzugeben.

A A ——
Abbrechen Abbrechen

Es wurde ein Fitbit One Gib die auf deinem Fitbit
gefunden. One angezeigte Nummer
ein.

— 0O 3 8 3 e

43

i T
T

11. Das Mobilgerat stellt jetzt eine Verbindung zwischen dem Tracker und dem Fitbit-Konto her. Klicke
oben rechts im Bildschirm “Jetzt kann es losgehen” auf “Fertig”, um zur Fitbit-App zurlckzukehren und
die synchronisierten Statistiken aufzurufen. Durch Klicken auf “Fitbit One 101” werden zwei Bildschirme mit

grundlegenden Informationen zur Nutzung des One-Trackers gedffnet.

1



Aktualisieren des Fitbit One-Trackers mit
einem Mobilgerat

Mit der Aktualisierung des Trackers werden Fehler behoben und der Fitbit One mit neuen Funktionen
erganzt. Gehe in der Fitbit-App zu “Mehr > Gerate > One”.

Wenn eine Gerateaktualisierung verfigbar ist, wird unten im Bildschirm eine entsprechende
Schaltflache angezeigt.

Falls der Tracker bereits auf dem neuesten Stand ist, wird “Fitbit One aktualisieren” auf dem Mobilgerat
nicht angezeigt.

)
Abbrechen

One™ B, .
One synchronise réguliérement les données

()
Appareils

Kabelloser Aktivitats- und Schlaf- ¥ lorsque I'appli s'exécute en arriére-plan.
Tracker

Kabelloser Aktivitats-Tracker >

° Zi pm Synchronisation forcée

Derniére synchronisation Today a2:33 PM

Niveau batterie L

Mettre a jour votre Fitbit One > e

Wird “Fitbit One aktualisieren” angegeben, bringe den Tracker in die Ndhe des Mobilgerats und tippe
auf “Fit One aktualisieren”. Tippe danach auf “Start”.

&&

Verbindung mit Fitbit Jetzt kann's losgehen!
wird hergestelit...

Dein Tracker ist mit dem Fitbit-
Konto verknlpft. Mehr unter Fitbit
One 101.

Fitbit One 101

Der Bildschirm kann wahrend des Vorgans verlaésen werden; die Aktualisierung Wifd trotzdem weiter
laufen. Wann der Fitbit One aktualisiert ist, dann wird eine Meldung zeigen, die “Jetzt kann es losgehen”
und der Tracker wird neu starten.
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Aktualisieren des Fitbit One-Trackers mit
einem Computer

Der Fitbit One kann mit der Fitbit Connect-Anwendung aktualisiert werden. Wenn das Gerat schon
eingerichtet ist, sollte sich die Fitbit Connect-Anwendung bereits auf deinem Computer befinden.
Bei einem Mac wird die Fitbit Connect-Anwendung oben rechts im Bildschirm in der Symbolleiste
angezeigt. Klicke auf das Fitbit-Symbol und gehe zu

“Hauptmen(”. Bei einem PC klicke in der Taskleiste auf das Fitbit-Symbol und wahle “Hauptmen(” aus.

L3 3 =
R ot

Wahle im HauptmenU von Fitbit Connect die Option “Nach Gerateaktualisierung suchen” aus und melde

dich in deinem Konto an.

4 fitbit.
SINCRONIZAR AHORA
CONFIGURAR DISPOSITIVO

ACTUALIZACIONES DEL DISPOSITIVO e

SOLUCION DE PROBLEMAS

Opclenes | Ir al panel

TR2IN2 Fithit Inc. todos los derechos reservados.

Wenn der Fitbit One nicht auf dem neuesten Stand ist, startet die Aktualisierung automatisch. Im
Display des One-Trackers wird wahrend der Aktualisierung eine Fortschrittsanzeige angezeigt. Der
Tracker sollte sich bis zum Abschluss der Aktualisierung in der Nahe des Computers befinden.

Die Aktualisierung kann bis zu funf Minuten dauern.
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Tragen des Fitbit One-Trackers

Im Lieferumfang befindet sich auch ein Clip, mit dem du den Tracker sicher an der Kleidung befestigen
kannst.
Eine Schlafmanschette ist ebenfalls enthalten. Die Manschette dient der Schlafverfolgung und sollte

tagslber nicht getragen werden. Der Fitbit One funktioniert am besten, wenn du ihn in Rumpfnahe tragst.

|

/' 4

i

|deale Tragemobglichkeiten:

Am Gurtel Am BH In der Tasche Beim Schlafen am
Handgelenk

Steuerelemente und Display

Das Display des One
Der Fitbit One hat ein OLED-Display (OLED: organische Leuchtdiode). Die auf dem Tracker angezeigten
Aktivitatsstatistiken werden immer um Mitternacht zurlckgesetzt und die minutengenauen Daten werden

ohne Synchronisierung 14 Tage lang gespeichert.

Anfangermodus

Wenn du den Fitbit One zum ersten Mal einrichtest, befindet er sich im Anfangermodus. Der Name des
Displaymodus, in dem du dich befindest, wird angezeigt (z. B. wird im Anfdngermodus vor “7482” und dem
Schrittsymbol das Wort “SCHRITTE” angezeigt).

Nachdem die einzelnen Bildschirme jeweils finfmal angezeigt wurden, wird der Anfangermodus beendet
und du befindest dich im normalen Betriebsmodus. Im Normalmodus werden zwecks einer schnelleren
Erkennung Wert und Symbol direkt angezeigt. Bei jedem Zurlcksetzen wird der Tracker in den
Anfangermodus versetzt. Dies geschieht, wenn du den Tracker herunterfahrst und neu startest, das Gerat

aktualisierst oder wenn der Akku des Trackers komplett leer ist.

Stromsparmodus
Um Strom zu sparen, schaltet sich das Display des Trackers nach einigen Sekunden Inaktivitat ab. Zur er-

neuten Anzeige der Statistiken drlcke die Taste des Trackers.

Ausschalten des One-Trackers

Um den Tracker auszuschalten, stelle ihn in das (mit dem USB-Anschluss des Computers verbundenen)
Ladegerat. Halte die Taste des One etwa zwélf Sekunden lang gedrlckt, bis sich das Display ausschaltet.
Lasse die Taste des One anschlieBend wieder los. Der Tracker ist nun ausgeschaltet und zeichnet erst

dann wieder Aktivitdten auf, wenn er durch sekundenlanges Gedrlckthalten der Taste wieder 14

eingeschaltet wird.



Aufrufen der Bildschirme
Um zwischen den Bildschirmen zu wechseln, driicke vorne am Gerat auf die Taste. Durch wiederholtes

Dricken werden nacheinander bis zu sieben Modi aufgerufen:

* Schritte

* Bewaltigte Stockwerke

* Strecke

» Kalorienverbrauch

* Blume

* Uhrzeit

* Nachster stummer Alarm

Jeder dieser Bildschirme kann auch deaktiviert werden. Offne dazu in deinem Fitbit-Dashboard die

Gerateeinstellungen.

Schritte

Die angezeigten Schritte entsprechen der an diesem Tag gegangenen Schrittgesamtanzahl.

Der Fitbit One wird automatisch jede Nacht um Mitternacht zurlickgesetzt. Die minutengenauen Daten
werden 14 Tage lang gespeichert. Auch die taglichen Gesamtergebnisse des Vormonats werden
gespeichert.

Die gegangenen und die gelaufenen Schritte werden in der Anzeige zusammengefasst.

Bewaltigte Stockwerke

Bei den angezeigten Stockwerken handelt es sich um eine Darstellung der Héhe, die du durch die Bewal-
tigung von Treppen und Anstiegen erreicht hast. Jedes Stockwerk entspricht einem H6hengewinn von
etwas Uber drei Metern. Die HOhe, die du auf einem Stepper zurlicklegst, flieBt nicht in die Statistik ein,

da es sich nicht um eine tatsachliche Hohenzunahme handelt.

Strecke

Der Fitbit One berechnet die zurlickgelegte Strecke anhand der Schrittanzahl und der Schrittlange. Die
Schrittlange ergibt sich aus deiner GréBe und deinem Geschlecht. Zwecks einer hoheren Genauigkeit
kannst du die Schrittlange auch eingeben. Die Entfernungseinheiten kdnnen in Meilen oder Kilometern

15

angegeben werden. Andere dazu einfach die Einstellungen.



Kalorienverbrauch

Die angegebene Gesamtanzahl entspricht der seit Mitternacht verbrannten Kalorienmenge, einschlief3lich der
Kalorien, die anhand deines Grundumsatz errechnet wurden. Wenn du morgens aufwachst, siehst du verbrannte
Kalorien, auch wenn du dich noch nicht mit deinem One bewegt hast. Wenn du aktiv bist, werden die durch die

Aktivitat verbrannten Kalorien zu den im Ruhezustand verbrannten Kalorien addiert.

Blume

Die Blume wachst und schrumpft abhdngig von deinem Aktivitatslevel in den letzten drei Stunden.
Ein voll ausgewachsene Blume hat zehn Blatter. Mehr Blatter bedeuten hdhere Aktivitatslevel.
Die Blume passt sich an, wahrend du fitter wirst. Es wird also immer schwerer, die Blume vollstandig

wachsen zu lassen.

Reloj

Auf dem Display wird die aktuelle Uhrzeit angegeben. Ist diese falsch, synchronisiere den Tracker und Uberprife,

ob du in deinem Fitbit-Profil die richtige Zeitzone ausgewahlt hast.
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Der Fitbit One verflgt Uber einen vibrierenden stummen Alarm, mit dem du dich wecken lassen kannst,

ohne deinen Partner zu storen.

Ein stummer Alarm kann unabhangig von der Schlafverfolgung verwendet werden. Um dich vom Tracker
wecken zu lassen, muss also kein Schlaf aufgezeichnet werden.

Auch wiederkehrende Alarme (z B. Montag bis Freitag) werden unterstitzt. Es kdnnen bis zu acht
Alarme gleichzeitig eingestellt werden.

Der stumme Alarm wird durch Dricken der Taste auf dem Tracker deaktiviert.

Den Wiederholungs- oder Einmal-Alarm kannst du mithilfe der neuesten Version der Fitbit-App oder auf

der Website einstellen.

Einstellen eines stummen Alarms mit dem Computer

* Rufe zum Einstellen eines stummen Alarms dein Fitbit.com-Dashboard auf und klicke unterhalb von
Foto und Namen im Dropdown-Men( auf “Kontoeinstellungen”. Gehe dann zu “Stummer Alarm”.

» Sobald du dich im Bereich Stummer Alarm befindest, wirst du aufgefordert, das Gerat zu aktualisieren,
um den stummen Alarm nutzen zu kdnnen. Starte dazu Fitbit Connect und klicke auf

“Nach Gerateaktualisierung suchen”.

* Sobald das Gerat aktualisiert wurde, kannst du in deinen Kontoeinstellungen unter “Stummer Alarm”
einen Alarm einstellen.

 Klicke auf die Schaltflache “Alarm hinzufligen”.

* FUge die Zeit hinzu, zu der du geweckt werden modchtest, wahle “Vormittags” oder “Nachmittags” aus
und klicke bei einem einmaligen Alarm auf “Einmalig”, bei einem wiederkehrenden Alarm auf
“Wiederholen”. Klicke anschlieBend auf die rosafarbene Schaltflache “Speichern”.

* Wenn du dich auBerhalb der normalerweise festgelegten Zeitzone befindet, kannst du auf den Link
“Andern” klicken, um die Zeitzone des aktuellen Standorts anzugeben. Damit die gednderte Zeitzone
Ubernommen wird, muss der Tracker synchronisiert werden.

* Auch um einen Alarm einstellen und ausldsen zu kdnnen, ist eine Tracker-Synchronisierung

erforderlich.
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Einstellen eines stummen Alarms mit dem Mobiltelefon

Wenn du ein Mobilgerat mi t Bluetooth 4.0/Bluetooth Smart-Kompatibilitat hast, kannst du mit der
Fitbit-App einen stummen Alarm einstels Um einen stummen Alarm auf deinem Telefon einzustellen,

offne die Fitbit-App und tippe auf “Mehr > Stummer Alarm”.

* Wenn du dich im Bereich “Stummer Alarm” befindest, wirst du moglicherweise aufgefordert, das Gerat zu
aktualisieren, um den stummen Alarm verwenden zu kénnen. (Eine ausfihrliche Anleitung findest du unter

“Aktualisieren des Fitbit One-Trackers mit einem Mobilgerat”).

Abrechen  Alarmeinstell...  Sichem

¥ Lebensmittel >
Stiller Weckalarm | @)
W Wasser >
QI Schlaf ? Nicht wiederholen
£ Konto >
Mo Di Mi Do Fr Sa So
# Gerate >
© Hilfe >
L\ Stiller Weckalarm >

Abbrechen  Alarmeinstell...  Sichem mehr  Stiller Weckal... Bearbeiten

07:00 AM Wartet

@ Di, Mi, Do, Fr, Sa auf Sy...

Stiller Weckalarm

Add a new alarm
Wiederholungen

Di, Mi, Do, Fr, Sa

Mo [l Mi Do Fr Sa
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Akkulaufzeit und Leistung

Der Fitbit One wird mit einem eingebauten wiederaufladbaren Lithium-lonen-Polymer-Akku betrieben.
Dieser wird mit dem am USB-Anschluss des Computers oder an einem anderen Ladegerat angeschlossenen-
Ladekabel geladen. Bei Verbindung des Fitbit One mit dem Ladekabel leuchtet eine Akkuanzeige. Um den
aktuellen Ladestand anzuzeigen, halte beim Laden die Taste am Tracker gedrilckt.

Wird die Taste am Trackers gedrlckt und es leuchtet nichts auf oder auf dem Tracker-Display wird das Sym-
bol mit einem leeren Akku angezeigt, verbinde den Tracker mit dem Ladekabel. Um eine maximale Akkuleis-
tung und -laufzeit zu erzielen, sollte ein leerer One-Tracker ein bis zwei Stunden geladen werden. Der Akku

halt in der Regel finf Tage, bevor er erneut geladen werden muss.

Speicher

Wir empfehlen, die Daten regelméBig zu synchronisieren. Solange der Akku des Fitbit One noch geladen
ist, kann er bis zu 14 Tage lang minutengenau Daten erfassen. FUr die vorhergehenden 30 Tage werden die
taglichen Kalorien, die Strecke, die bewaltigten Stockwerke und die zurlickgelegten Schritte zusammenge-

fasst.

Sensoren und Motoren

Der Fitbit One misst deine Bewegungen mit einem 3-Achsen-MEMS-Beschleunigungsmesser und bestimmt
so die verbrannten Kalorien, die zurlickgelegte Strecke, die gegangenen Schritte und die Schlafqualitat. Der
Hohenmesser erfasst zudem die bewaltigten Stockwerke. Der Fitbit One verflgt auBerdem Uber einen zylin-

drischen Vibrationsmotor, der eine Vibration erzeugt, wenn der Alarm ausgeldst wird.

Gréfe und Gewicht

* Hohe 1.89" (4Bmm)
48 mm (1,89 Zoll)

* Breite

19,3 mm (0,76 Zoll)
» Tiefe

9,65 mm (0,38 Zoll)
* Gewicht

Umgebungsbedingungen

0.76" (19.3mm)

The One™ ist nicht wasserdicht. Er ist nicht zum Schwimmen geeignet. Er ist allerdings spritzwasserges-
chitzt sowie regen- und schwei3abweisend.

* Betriebstemperatur

-20 bis 45 °C (-4 bis 113 °F)

* Temperatur bei Nichtbetrieb

-30 bis 60 °C (-22 bis 140 °F)

* Relative Luftfeuchtigkeit

Der One ist spritzwassergeschltzt und sollte daher nicht tiefer als einen Meter ins Wasser getaucht werden.
* Maximale Betriebshdhe

9.144 Meter (30.000 Fuf) 19



Anforderungen an PC und Mac

Windows XP/Vista/7
USB Port

Internet-Anschluss

r

Mac OS X 10.5 +
USB Port

Internet-Anschluss

Unterstutzte Browser

$) CHROME
) FIREFOX

& INTERNET EXPLORER

@ SAFAR

w

|
12 und héhere
3612 und héhere
5 und héhere

Fehlerbehebung und Hilfe

[

12 und héhere

3618 und héhere

505und héhere

Fehlerbehebung und Hilfe zum Fitbit One-Tracker findest du unter http://help.fitbit.com/customer/

de/portal/emails/new
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