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Manual de producto del monitor Fitbit One
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Qué esta incluido

La caja de tu Fitbit One contiene:

a. Monitor de actividad + suefio inalambrico Fitbit One
b. Pinza

c. Adaptador de sincronizacion inaldmbrica

d. Pulsera de tela

e. Cable de carga (se utilizard exclusivamente para la carga, no para la sincronizacion)

Tu panel de Fitbit.com

Al entrar en Fitbit.com, tu panel mostrara lo siguiente:

* La informacion sincronizada desde tu monitor, incluidos los pasos que has dado, la distancia recorrida y las
calorias quemadas.

* Un grafico del tiempo dedicado a la actividad fisica durante el dia.

* Un plan de alimentacién que te ayudara a mantener tus objetivos de pérdida de peso o de calorias moni-
torizando tus niveles de actividad y tu quema de calorias.

e Un grafico de tu sueio que muestra el tiempo real que has estado dormido frente al tiempo que has esta-
do en la cama, las veces que te has despertado vy la eficiencia del suefio.

* Tus amigos y grupos con los que puedes interactuar para hacer que Fitbit sea aun mas divertido.

e Tu dispositivo, su nivel de bateria y la uUltima vez que sincronizaste.



La sincronizacion se realiza automaticamente cuando tu Fitbit One se encuentra a unos 6 m de un adap-
tador de
sincronizacion inaldmbrica conectado al puerto USB de tu ordenador. El software Fitbit Connect debe

estar instalado para que tu monitor se sincronice con el sitio web.

ELUETOOTH 4.0
USB DONGLE

BLUETOOTH 4.0
BLUETOOTH SMART

1. Asegurate de que tu monitor One tiene suficiente carga de bateria: mantén pulsado el botén del One
unos segundos. Si la pantalla no se ilumina después de hacer esto, carga tu monitor One durante al
menos 5 minutos antes de la instalacion. Para cargar tu Fitbit One, alinea sus contactos dorados con
los contactos dorados de la parte interior del cable de carga y vuelve a conectarlo al puerto USB de tu
ordenador.

*Ten en cuenta que el cable de carga simplemente se utiliza para la carga, no se sincronizardn datos de
tu monitor con Fitbit.com.

2. Cuando se active la pantalla del One podras empezar a configurarlo.

3. Inserta el adaptador de sincronizacién inaldmbrica en el puerto USB de tu ordenador. Es necesario

que el adaptador esté conectado para enviar datos desde tu monitor a tu cuenta de Fitbit.
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4. Cuando tu monitor esté cargado y el adaptador de sincronizacién inaldmbrica esté conectado al

ordenador, contintia con el proceso instalando Fitbit Connect.



Instalacion de Fitbit Connect en tu ordenador

Fitbit Connect debe estar instalado en tu ordenador para que los datos de tu monitor se carguen en tu
panel de Fitbit.com.
Para instalar Fitbit Connect sigue estos pasos:

1. Entra en la pagina de descarga del software: http://www. fitbit.com/es/start.

Configura tu Fitbit One™

Tus enonitar enwiard de larma insldmbrica 8 informacidn de tu actividad @ Fabitcom I I I I | I | I ||
dond podis ver 1 progreso en el tempe.

Paso 1 Paso 2 Paso 3
Aseglrate de gue el monkor e cargaco. Inserta ol acaptacor de sncrankza cidn Duscarga e instala Filbk Connect para
Pz af batdn a pantata. oo USE masitar can Fitoe.com

m
Ou se imeluye o s e de u O™ L&

2. Haz clic en el botén Descargar para bajar el software correspondiente a tu sistema operativo.
3. Si estas en un Mac, abre el archivo dmg. Si no aparece en tu escritorio, busca “Fitbit” en Spotlight. Si estas
en un PC, abre el archivo .zip y a continuacion ejecuta el archivo .exe que se ha descomprimido. Si no apa-

rece Fitbit Connect en tu escritorio, busca “Fitbit Connect” en el menu Inicio.

Mame Type 3
18

[ FitbitConnectinstaller-v1.0.0.2190-... Application

PC CAVIZAVSZ Wiy

Completando el Asistente de
Instalacion de Fitbit Connect

Fitbit Connect ha side nstslade 2n oy sistema,

Presions Terminer para cemar esk= asstents.

| Ejeoutar Fithit Cannect

< Afras |[ Terminer | | Ceancelar




Emparejamiento de tu One con Fitbit Connect

1. Una vez descargado e instalado Fitbit Connect, abrelo.

o [Ean s Bl PM — =
"k = 914700 = R T

| Fitbit Connect

2. Fitbit Connect aparecerd en la bandeja del sistema si estds en un PC o en la barra de menus si estas
en un Mac. Los usuarios de Mac también encontraran Fitbit Connect buscando el programa en Spotlight.
Los usuarios de Windows también encontraran Fitbit Connect buscando en el menu Inicio.

Haz clic en el icono de Fitbit y a continuaciéon en “Abrir menu principal”.

L mlm=s x

“ fitbit.
SINCRONIZAR AHORA
CONFIGURAR DISPOSITIVO
ACTUALIZACIONES DEL DISPOSITIVO

SOLUCION DE PROBLEMAS

Opcienes | e al panel

T2M2 Fithit Inc. todos los derechos reservodos.

3. En la pantalla de configuracidn de la cuenta, tienes la opcidn de registrarte o de iniciar sesidén en una

cuenta ya existente de Fitbit.com.

# fitbit

NUEVO EN USUARIO YA
FITBIT EXISTENTE

Crea una nueva cuenta Accede a tu cuenta
para configurar tu para sustituir un
dispositivo. dispositivo.

£¥a has realizado la configuracidn y solo necesitas sincronizar?
Ya estas preparado. Close this window




4. Si seleccionas “Nuevo en FitBit”, el sistema te pedird que te registres.
Si seleccionas “Usuario existente”, el sistema te pedird que inicies sesion.

* Si ya tienes una cuenta de Fitbit y deseas utilizar tu Fitbit One con la cuenta existente, continda con la
instalacion utilizando esa direccidn de correo electrénico, pero recuerda que solo puede haber un
monitor por cada cuenta en Fitbit.com. Si ya tienes otro monitor asociado a tu cuenta de Fitbit y
enlazas un nuevo dispositivo, el dispositivo que tenias asociado se desvinculard. Para monitorizar
simultdneamente tu Fitbit One y otro monitor, crea una nueva cuenta de Fitbit con otra direccion de
correo electrdnico.

Registrarse
John. doegngmall.com

' Novedades sobre actualizaciones de productos

Al registrarme, acepio 105 [EMmInos v condiclones

REGISTRARSE

5. Cuando hayas introducido una direccién de correo electrénico, se te pedirdn algunos datos sobre ti
mismo. Estos datos nos ayudan a personalizar tu experiencia con Fitbit y a mejorar la precision de los
datos de calorias quemadas y distancia. Puedes configurar los parametros de confidencialidad dentro

de Fitbit para controlar los datos que se compartirdn con los demas.

Hablanos un poco de ti.
Usamos esta informacion para personalizar tu experiencia.

John Doe ombre A

Cumpleaiios (£).: 2703/1983) Altura cm: Peso k=
03 15 1982 176 cm 75 kg
(GMT+01:00} Madnd -




6. Después de rellenar tus datos personales, se te pedird que selecciones el dispositivo que estas
instalando.
Comprueba que el adaptador de sincronizacion inaldmbrica estd conectado a tu ordenador y que Fitbit

One se encuentra a poca distancia de él. Si tienes mas monitores ademas de Fitbit One, aléjalos.

- X

Select the device you're setting up

0 HELLO o]

Fitbit One™ Fitbit Zip™

7. Una vez que pulses en el recuadro Fitbit One, el software empezara a buscar tu One.

Searching for your One. ..

Is your One nearby and awake? Put it close to your
Wireless Sync Dongle, and press the button to wake it up.

8. Aparecerd un nimero de emparejamiento en la pantalla de tu monitor cuando el software lo haya
encontrado.

Puede que este numero tarde hasta 30 segundos en aparecer en la pantalla.

Si no aparece el numero, haz clic en “No veo ningln nimero que empiece por 0”.

En este momento, comprueba que la bateria del monitor estd cargada y que la pantalla estd encendida.
El software continuard buscando tu monitor. Introduce el nimero que aparece en la pantalla del monitor

y haz clic en “Siguiente”.



9. Introduce el nimero que aparece en la pantalla del monitor y haz clic en “Siguiente”.

jHemos encontrado un Fitbit One!

&Mes un numero gue empieza por 07
Escribe &l numero gue hay mas abajo.

0 3 (8 |3

10. Ahora tu monitor se conectara con Fitbit.com. Esto puede tardar hasta un minuto.
| —

Connecting your One to Fitbit

Sujétalo... esto puede tardar hasta un minuto.

11. Una vez que se ha encontrado tu monitor, introduce el saludo que quieras ver cada vez que cojas tu Fit-
bit One. Este saludo puede ser tu nombre o cualquier combinacién de 8 letras o nimeros.

- X

Tu saludo de Fitbit One

Personaliza el saludo de tu Fitbit cada vez que lo cojas.

( MY NRME

JOHN DOE

& characiers maximum {letlars, numbarg, and mosl symbols)




12. Tu saludo personalizado serd enviado a tu monitor. Esto puede tardar hasta 30 segundos.

( MY NAME

Enviar tu saludo al monitor

Sujétalo... esto puede tardar unos segundos.

13. Una vez que hayas registrado unos cuantos pasos con tu monitor y lo hayas sincronizado con tu cuenta,

podras ver tus estadisticas en el panel de informacion.

iYa estas preparado!
Tu One se sincronizara automaticamente con Fitbit.com cuando
mientras esté a unos 6 m de distancia del adaptador USB conectado

IR AL PANEL

Close




Configuracion de tu Fitbit One con un dispositivo movil

PSR IP 22D FRIXIID
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BELUETOOTH 4.0
BLUETOOTH SMART

Los dispositivos que no son compatibles con Bluetooth 4.0 o Bluetooth Smart no se sincronizaran
directamente con Fitbit One; sin embargo, la aplicacion gratuita de Fitbit para moviles siempre mostrara

todas las estadisticas que se hayan sincronizado con un ordenador.

Emparejamiento de tu monitor Fitbit One con un dispositivo movil
1. Asegurate de que tu Fitbit One estd cargado pulsando su botdn. Si la pantalla no se ilumina después de pul-

sar el botdn, carga tu Fitbit One durante al menos 5 minutos antes de la configuracidn.

2. Una vez cargado el monitor, descargate la ultima aplicacion de Fitbit para tu dispositivo. Si ya tienes la
aplicacion de Fitbit, deberas actualizarla en este momento. Entra en la App Store para ver si hay disponible

alguna actualizacion para la aplicacidn de Fitbit.

3. Abre la aplicacion de Fitbit. Si ya dispones de una cuenta de Fitbit y deseas sincronizar tu Fitbit One con esa

cuenta, pulsa “Iniciar sesion”. (Nota: solo se puede emparejar un monitor con la cuenta a la vez).

SO 4 fitbit

¢(Ya eres miembro?

Iniciar sesion

éNo tienes una cuenta?

e IR

] Agita para reiniciar contrasena

3 ;




4. En la pantalla siguiente, se te pediran tus datos personales.
5. En la siguiente pantalla se te pedira la direccién de correo electrénico y la contrasefa que deseas

utilizar con Fitbit.

-fitbit fitbit

o ¢Por qué pedimos esto?

Al registrarme, acepto los
términos y condiciones

_ W

6. Coloca tu monitor cerca de tu dispositivo movil y, a continuacidn, pulsa “Configurar ahora”. Si en su
lugar ves un botdén con el texto “Enlazar ahora”, es que ya tienes un monitor asociado con la direccion

de correo electréonico que especificaste al iniciar sesidn. Pulsa en “Enlazar ahora” para sincronizar

el One con tu cuenta de Fitbit.

- Fitbit Fitbit
< Today < Today
. Whitney
Whltney Sincronizado Today a las 2:49 PM

Que pases un NUevo Sincroniza tu
¢Monitor Fitbit? - Fitbit One
=

CALORIAS QUEMADAS PASOS

753 Objetivo de 2,000 0 objetivo de 10,000

L] Ll

Fitbit _
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7. Selecciona “One”.
8. Después de seleccionar “One”, pulsa en “Empezar” en la pantalla siguiente. El teléfono empezard a

buscar tu monitor.

—
@ Cancelar
One™
Monitor de actividad y de suefio 9 ",Has Cargado tu Fitbit
inaldmbrico One?

ZipTM
Monitor de actividad inaldmbrico =)
) ) '
L] -
- &a
4 A )

Asegurate de que la pantalla se
enciende. Si no lo hace, carga el
monitor y mantén pulsado el boton
para activarla.

9. Cuando aparezca el mensaje “iHemos encontrado un Fitbit One!”, pulsa en “Siguiente”.
10. Una vez detectado el Fitbit One, el sistema te solicitard que escribas el niUmero que aparece en

la pantalla de tu dispositivo movil.

M%

jHemos encontrado un Introduce el nimero que
Fitbit One! aparece en la pantalla de
tu Fitbit One.

L+

1. Tu dispositivo movil enlazara tu monitor con tu cuenta de Fitbit. Haz clic en el botéon “Terminado” de la
esquina superior derecha de la pantalla “Ya estds preparado” para volver a la aplicacion de Fitbit y ver las
estadisticas que se han sincronizado. Al hacer clic en “Fitbit One 101” se abrirdn dos pantallas con

informacion basica sobre la utilizacion de tu monitor One.

1



Actualizacion de tu Fitbit One en un
dispositivo movil

Al actualizar tu monitor se solucionaran posibles problemas y se afadirdn nuevas caracteristicas a tu
Fitbit One. Desde la aplicacion de Fitbit, ve a “Mas > Dispositivos > One”

Si hay disponible una actualizacion del dispositivo, veras la opcidon de actualizar en la parte inferior de
la pantalla.

Si tu monitor ya estd actualizado, la opcion “Actualizar tu Fitbit One” no aparecera.

iﬁa " Dispositivos
l One™ Sinc. ensegundoplano (| O

Monitor de actividad y de suefio 9
inaldmbrico One se sincronizara periédicamente cuando la
app se ejecuta en segundo plano.

ZipTM
Monitor de actividad inaldmbrico Forzar SiI'IC

Ultima sinc.  Today a las 2:03 PM

Nivel de bateria 1

Actualizar tu Fitbit One > e

Si aparece la opcion “Actualizar Fitbit One”, acerca tu monitor a tu dispositivo movil y pulsa “Actualizar
Fitbit One”, y después “Siguiente”.

———
Cancelar O

Conectando con Fitbit... iYa estas preparado!

El monitor ya se ha enlazado a tu
cuenta de Fitbit. Mas informacion
en Fitbit One 101.

Fitbit One 101




Actualizacion de tu Fitbit One con un
ordenador

Puedes actualizar tu Fitbit One utilizando la aplicacidn Fitbit Connect.

Si ya has configurado el dispositivo, la aplicacion Fitbit Connect aparecerd en tu ordenador.

En un Mac la aplicacion Fitbit Connect aparecera en tu barra de menus, en la parte superior derecha
de la pantalla. Haz clic en el icono de Fitbit para ir al “Menu principal”. En un PC, haz clic en el icono de

Fitbit en la bandeja del sistema y selecciona “Menu principal”.

L3 3 =
R ot

Desde el menu principal de Fitbit Connect, selecciona la opcién “Comprobar actualizaciones del

dispositivo” y luego inicia sesion en tu cuenta.

4 fitbit.
SINCRONIZAR AHORA
CONFIGURAR DISPOSITIVO

ACTUALIZACIONES DEL DISPOSITIVO e

SOLUCION DE PROBLEMAS

Opclenes | Ir al panel

TR2IN2 Fithit Inc. todos los derechos reservados.

Si tu Fitbit One no esta actualizado, comenzard a actualizarse automaticamente. La pantalla del
monitor One mostrard una barra de progreso mientras se estd actualizando. Mantén tu monitor
cerca de tu ordenador hasta que la actualizacién se haya completado. Esto puede llevar 5 minutos

como maximo.

13



Como llevar tu monitor Fitbit One

En la caja se incluye una pinza disefada para sujetar el One a tu ropa.
También se incluye una pulsera de tela para tu Fitbit One. La pulsera de tela esta disefiada para
monitorizar tu suefio, no para su uso durante el dia. El Fitbit One es mas exacto cuando se lleva sobre el

torso o muy cerca de él.

Sitios idéneos donde llevar tu monitor:

En el cinturdén En el sujetador En el bolsillo En la muneca
Unicamente cuando
duermes

Pantalla y controles

La pantalla del One
El Fitbit One cuenta con una pantalla OLED (diodo orgadnico de emision de luz). Las estadisticas de activ-
idad que muestra tu monitor se restablecen cada medianoche y los datos que recoge minuto a minuto se

almacenan durante 14 dias sin necesidad de sincronizar.

Modo principiante

La primera vez que configures tu Fitbit One, estard en modo principiante. El nombre correspondiente al
modo de visualizacidn en el que estds, aparecerd (por ejemplo, aparecerd “PASOS” en la pantalla antes de
“7482” y el icono de pasos) en el modo principiante.

Después de que hayas pasado por cada pantalla 5 veces, el modo principiante finalizard y pasards a modo
de funcionamiento normal. En modo normal, el valor y el icono se muestran de inmediato para una visu-
alizacion mas rapida. Cada vez que tu monitor se reinicie, entrard en modo principiante. Esto sucedera si
apagas vy reinicias el monitor, actualizas tu dispositivo, o cuando la bateria del monitor se haya agotado

completamente.

Modo de ahorro de energia
La pantalla del monitor se apagara después de varios segundos de inactividad para ahorrar energia. Pulsa

el botdén para ver tus estadisticas de nuevo.

Apagado de tu One

Para apagar el One, coldcalo en el cargador (que debe estar conectado al puerto USB de tu ordenador).
Mantén pulsado el botdn del One unos 12 segundos hasta que la pantalla se apague.

Suelta el botén del One. Tu monitor ahora estara apagado y no registrard ninguna actividad hasta

que lo vuelvas a encender manteniendo pulsado el botdn durante unos segundos. 14



Pantallas
Pulsa el botdn del monitor para cambiar de pantalla. Con cada pulsaciéon del botdn, la pantalla

alternara entre estos 7 modos:

» Pasos

* Plantas subidas

* Distancia

* Quema de calorias
* Flor

* Reloj

¢ Proxima alarma silenciosa

Puedes eliminar cualquiera de estas pantallas en la seccién configuracion del dispositivo del panel de
Fitbit.

El numero de pasos que ves representa el total diario.
El Fitbit One se reinicia automaticamente cada medianoche. Tus datos detallados minuto a minuto se

almacenan durante 14 dias, con totales diarios almacenados durante el mes anterior.

Los pasos dados al caminar y durante la carrera se muestran a modo de total conjunto.

Plantas Escalados

Las plantas que se muestran son una representacion de la altura a la que has llegado por subir escaleras
y cuestas.

Cada planta representa unos 3 metros de desnivel. Si utilizas una maquina de ejercicios de escalera, no
contara para las

estadisticas de escalara subidas ya que no hay un aumento de elevacion real.

Distancia

Fitbit One calcula la distancia que has recorrido segun el nimero de pasos y de la longitud de la zan-

15



cada. Tu longitud de zancada se calcula en funcién de tu altura y sexo. También tienes la opcidn de introducir
la longitud de tu zancada para aumentar la precision. Puedes configurar las unidades de distancia y verlas en

kildmetros o en millas.

Quema de calorias

El total mostrado representa la cantidad de calorias que has quemado desde la medianoche, incluidas las
calorias en funcidn de tu TMB. Esto significa que cuando te despiertas por la mafana, podras ver las calorias
guemadas incluso si no te has movido con tu One. Cuando te mueves, las calorias quemadas por tu actividad se

sumaran a las calorias quemadas en reposo.

Flor

La flor crece o decrece segun tu nivel de actividad en las ultimas 3 horas.

Hay diez pétalos en una flor totalmente desarrollada. Un mayor nimero de pétalos indica un mayor nivel de
actividad reciente.

Tu flor se adaptard a medida que te pongas mas en forma, por lo que serd cada vez mas dificil desarrollarla

completamente.

Reloj

El reloj indica la hora actual. Si la hora no es correcta, sincroniza tu monitor y asegurate de haber seleccionado

la zona horaria adecuada en tu perfil de Fitbit.

THURS &

730AM 2

El Fitbit One utiliza alarmas silenciosas por vibracion para despertarte sin molestar a tu pareja.

Las alarmas silenciosas se pueden utilizar aparte de la monitorizacion del suefio. 16



No es necesario registrar el suefo para usar el monitor como alarma.
También dispone de alarmas repetitivas (de lunes a viernes, por ejemplo). Es posible configurar hasta 8

alarmas a la vez.

La alarma silenciosa se puede desactivar pulsando el botén del monitor.
Puedes establecer alarmas con y sin repeticidon desde la aplicacion para movil de Fitbit o desde el sitio

web.

Configuracion de alarmas silenciosas desde tu ordenador
» Para configurar la alarma silenciosa, ve a tu Panel de Fitbit.com, haz clic en

en el menu desplegable debajo de tu foto y nombre y, a continuacion,
selecciona “Alarma silenciosa”.
* Una vez que estés en la seccion Alarma silenciosa, se te pedira que actualices tu dispositivo para
empezar a utilizar alarmas silenciosas. Para actualizarlo, abre Fitbit Connect y selecciona “Comprobar
actualizaciones del dispositivo”.
* Una vez que el dispositivo se haya actualizado, podras configurar alarmas en la seccion Alarma silenci-
osa desde Configuracidn de la cuenta.
* Haz clic en el botdén “ARadir alarma”.
* Introduce la hora a la quieres despertarte, seleccionando AM o PM, y haciendo clic en “Una vez” para
una alarma sin repeticion o “Repetir” para una alarma con repeticiéon y, a continuacioén, haz clic en el
botdn de color rosa para “Guardar”.
 Si viajas fuera de la zona horaria en la que estd configurado tu monitor, puedes hacer clic en el enlace
“cambiar” para seleccionar tu ubicacion actual. Deberds sincronizar tu monitor para asegurarte de que la
actualizacion de la zona horaria sea efectiva.

* También deberas sincronizar tu monitor para configurar la alarma y para que ésta suene.

Establecer alarmas silenciosas desde tu dispositivo movil

Si tienes un dispositivo mdvil con Bluetooth 4.0 o Bluetooth Smart, podrds configurar alarmas
silenciosas desde la aplicacion de Fitbit.

» Para establecer una alarma silenciosa en tu teléfono, abre la aplicacion de Fitbit y pulsa en

Mdas > Alarma silenciosa.

* Una vez que estés en la seccion de Alarma silenciosa, se te pedird que actualices tu dispositivo para
poder empezar a utilizarla. (Consulta la seccidon Actualizacidn de tu Fitbit One en un teléfono movil para

ver informacion mas detallada).

17



Duracion de la bateria

El Fitbit One se alimenta de una bateria recargable de polimero de iones de litio integrada en el dispositi-
vo. Se debe recargar utilizando el cable de carga, que se conecta al puerto USB de tu ordenador y también
conectandolo a cualquier dispositivo de carga que tenga un puerto USB. Cuando el Fitbit One esté conect-
ado al cable de carga aparecera un indicador de bateria. Puedes mantener pulsado el botén del monitor
mientras se carga si quieres ver su nivel de bateria actual.

Si pulsas el botdn de tu monitor y no se ilumina nada, o si aparece un simbolo de bateria baja o vacia en

la pantalla, conecta el monitor al cable de carga. Lo ideal es cargarlo durante 1 0 2 horas para obtener un
rendimiento maximo y una mayor vida util de la bateria. La bateria suele durar unos cinco dias entre carga y

carga.

Memoria

Recomendamos sincronizar tus datos con regularidad ya que, mientras tu Fitbit One tenga bateria,
monitorizard hasta 14 dias de datos detallados minuto a minuto. El monitor guardara un resumen de las
calorias, la distancia, las plantas subidas y los pasos que has dado diariamente durante 30 dias entre

sincronizaciones.

Sensores y motores

El Fitbit One utiliza un acelerémetro MEMS de tres ejes que recoge los patrones de movimiento que real-
izas para determinar las calorias quemadas, la distancia recorrida, los pasos que has dado y la calidad del
suefo. Su altimetro también calcula los escalones que has subido. El Fitbit One también tiene un motor de

vibracion cilindrico, que hace que vibre cuando las alarmas se activan.

Tamano y peso
+ Altura 1.89" (4Bmm)
48 mm

+ Anchura
19,3 mm

+ Profundidad
9,65 mm

+ Peso

8 gramos

Condiciones ambientales

* El dispositivo One™ no es impermeable. No debes utilizarlo cuando vayas a nadar.
Sin embargo es resistente a la lluvia, a las salpicaduras y a la transpiracion.

* Temperatura de funcionamiento

de 20 2C a 45°C

* Temperatura de almacenamiento

de -30 °Ca 60 °C

* Humedad relativa

One esta preparado para resistir las salpicaduras y no debes sumergirlo a mas de un metro de
profundidad.

» Altitud de funcionamiento maxima

9.144 m
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Requisitos para PC y Mac

Windows XP/Vista/7
USB Port

Conexion a Internet

r

Mac OS X 10.5 +
USB Port

Conexidén a Internet

Navegadores compatibles

ﬁ Chroma

0 Firafox

E Internet Explorer

@ Safari

Solucion de problemas vy ayuda

12 v mayor
36102 v mayor

2y mayor

[

12 v mayor

3.68108 v mayor

05y mayor

Encontrards una guia de soluciéon de problemas y ayuda para tu monitor Fitbit One en

http://help.fitbit.com/customer/es_es/portal/emails/new.
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